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Lapparition de bactéries de

plus en plus résistantes aux anti-

biotiques, dans les hopitaux

et en médecine de ville, pousse les
scientifiques a explorer de nouvelles
pistes thérapeutiques. Parmi elles,
la phagothérapie, qui utilise des
virus « mangeurs » de bactéries.

Des phages
pour remp
les antibiotiques?

D ersonne n'a oublié histoire
tragique de Guillaume De-
pardiey, qui avait dil se ré-
soudre 4 'amputation de sa jambe
apres I'attaque d’un staphylocoque
doré résistant aux antibiotiques. Eh
bien, si acteur était né en Géorgie,
peut-étre cela ne serait-it jamais ar-
rivé ! En effet,dans ce pays, lesméde-
cins appliquent contre les bactériesle
vieil adage militaire: « Les ennemisde
FRES CRNCMIS SONE FES RIS »

Car les bactéries ont bej et bien des
ennemis naturels. Leur nom: les
bactériophages, des virus inoffen-
sifs pout I'homme, mais capables
de « manger » des bactéries ou plus
exactement de Jes détruire. L'idée de
les utiliser pour lutter contre les in-
fections bactériennes n'est d’ailleurs
pas nouvelle. Découvertsen 1915, fes
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bactériophages ont méme connu leur
heure de gloire dans les années 1920.
Certaines firmes pharmaceutiques
commercialisant alors des prépara-
tions & base de bactériophages pour
soigner la dysenterie ou le choléra.

Des bactériophages,
détronés par les
antibiotiques

Mais avecl'arrivée des antibiotiques

=molécules chimigues inertes bien, |
i plus faciles 2 fabriquer, & standardi-

ser et adistribuer en grande quantité
— cette stratégie a été abandonnée.
Sauf dans certains pays de 'ancien

' blocsoviétique, 2 Ia fois pour des rai-

sons économiques et idéologiques.
En Géorgie,uninstitut de recherche,

I'Institut Eliava, y est entiérement :
consacré. « Dans ce pays, Futilisatiorn |

lacer

Les phages ou
bactérlophages
. (ici observés sur

une radiographie)
sont des,

virus inoffensifs
pour 'homme,
capables d'infecter
les bactéries et

de les détruire.

Hin

des bactériophages est courante e1on
peut penser que la majorité de la po-
pulation en a déja bénéficié aumoins
une fois dans sa vie, que ce soit pour
fraiter une conjonciivite, une otite ou
une blessure infectée par un staphylo-.
coque » explique le Dy Laurent De-
barbieux, spéeialiste dusujet A Insti-
tut Pasteur. « En Russieeten Géorgie,
des solutions de bactériophages sont
méme en vente libre dans les pharma-
cies ».ajoute le Dr Olivier Patey.

Une thérapie non

autorisée en Europe
L’absence de publications scientifi-
ques conformes aux standards oc-
cidentaux fait que les bactériopha-
ges ne sont toujours pas reconnus
comme médicaments en Europe ou

. aux Esats<Unis. « Les baciériopha-
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ges ne remplissent pas les normes
curapéennes du médicament €1 SO
donc, de fait, non autonsés » Tegretie
Je Dr Patey. Ce quin'a pas empéché
certains médecins européens de pra
tiquer leur utilisaion « Sauvage »
« A I'hoputal de Villenéuve-Samt-
Georges, nous avons frauté quaire
o cong patenis souffrant d'infecuons
ostéo-articulaires et pour lesquels fa
e atternanve Sai {ampuaiation.
Tous ont guéri et évité { ampraation »
se Iéiicite le médecin. Mais malgré
ce succés, 1'équipe du Dr Patey a ar
réié Vexpérimentation ity a deux
ans. « Nous avons preféré attendre
que la réglemeniation évoiue, pré:
cise-1-il. Au risque, admet-il, de voir
se développer un nouveat genre de
wourisme médical vers les pays d' e
rope de U'Est »

Les chercheurs s’y
intéressent de nouveau
De son corté,la recherche ocaidentale
cemble de nouveau s intéresser aux
bactériophages Alarsque lescrédins
{veompns en Provenance de lAmée
améncaine) afluent vers I"Institut
Eliava, certains chercheurs francars,
anglais ou amencams s'y intéressent
aussi de pres. Parmi eux, le Dr Lau-
~nt Debarbigix a solé de nOuvVeaux
nacténophages 2 partr d'cau récupé
rée dans ies égouts de Pans ! Ceux-al

21, gt phaged
(en rouge)
s'attaquent

3 une ceflule
bacténenne
Escherichia cofi
¢en bleu) et s’y
™aftiptent.

Its finiront par
a oftruire.

 encore éviter la gangrene sit les pieds

| essais dinijues mengs sur homme |

permetient de traiter. €t méme de
prévenir I'apparition d'mfect:ons
pulmonaires chez des SOUTTS TXpO

sées 2 1a bacténe Pseudomonas acnu:
giNosa, Connue pour prohférer dans
les poumons des patients attents de
mucoviserdose.

« Améliorer les conditions de vie des
personnes souffrant de mucoviscr:
dose. traiter des infections ostéo-ar-
dicutatres. puimonatres ou ORL, o4 :

des diabéuqucs, les applications pos-
sibles sont nombrenses », énumere
le Dr Patey. Mais pour 'heure, les

SON! CNCOTE Tares

Ainsi. le premuier essai de phase [1
(soit Pavant-dermére £lape deses- !
sasclimques avant la commercialisa

' tjon d'un médicament) date de 2009. |

Mené par une quipe anglaise, il avait
pernus de tratter avec succes des ou-

" tes dues a la bactérie Pseudomonas

acruginosa. Suile & ses résultats en-
courageants, | entreprise Hyrtanmgue
Ampliphi devrait prochainement dé- |

' marrer la derni¢re phase des essais |

chmiques Au Bangladesh, la fonda-

. tion Nestié a, quant a clle, Jancé un |

essai clinique de phase 11 visant
mesurer l'efficacité antdiarrhéigue

pout les hdpitaux francais et européens consiste]
retarderie

enl e Ge FESOTvoir OT At

thez nous.Pour cette raison, 1a phupart des rapaliits

 ~ sanitaires o0 des patients Elrangess hospitaliscs e
- France font I'obijet de mesures dsolement. .~

d'une soiution orale de réhydrata
tion copteaant des hacténophages
« Les résuliais préluminaires d'inno
cuité viennent d'‘étre publiés et son!
(7FS ECOWIAREANs €S résuitats d effi
caciié devraent éire connus d e dew
ans = précise le Dr Debarbicux.

Aux USA, des sprays
de phages contre [a listeria
Dans | agroahmentaire, des spraysa
hase de bactériophages vaponsabies
sur les fromages afin de neutraliser
Ia listena {hacténe responsable de la
tstériose, une malkadie infecticuse)
sont commeraalises aux Flais Unis.
-« Un médicament vétérinaire contre
le staphviocoque v esi également ult-
fisé », ajoute le Dr Patey.
Sachant que le mésusage Ces anti-

rotiques chez ies ammaux d'élevage |

est aussi responsable de "apparition
de bacténies resistantes. ! usage véteé-
' rinaire des badlénophages constitue

une piste & ne pas néghaer « Mats

i faudra déy elopper des normes et

| des régiementarions afin que fa me-

squensere comnee avec des anithioti-

gues (notre encadié Gi-dessus) ne se
répéte pas » conclut le Dr Patey.
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